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Grupo 3 - docente com regime de trabalho de 40 (quarenta) horas semanais 
em Dedicagao ExclusivaGrupo de Regencia de Aula

TOTAL DE HORAS SEMANAIS 40,00

1 ■ ATIVIDADES DE ENSINOItem
REGENCIA AS AULAS Max Unidade Quantidade CH Obtidas1.1

10Ensino medio integrado e subsequente 24 Aulas 8,331.1.1
Ensino superior licenciatura; bacharelado e tecnologo 24 Aulas1.1.2
Curso FIC 24 Aulas1.1.3
Pos graduagao ((lato sensu e stricto sensu) 24 Aulas1.1.4

SUBTOTAL - HORAS 8,33
! .2 ATIVIDADES DE PREPARAQAO E MANUTENQAO DO ENSINO Fator Unidade Quantidade CH Obtidas
1.2.1 Preparagao + Planejamento 0,8 Horas 8,33 6,67

SUBTOTAL - HORAS 6,67
ATIVIDADES DE APOIO AO ENSINO Fator Unidade Quantidade CH Obtidas1.3

1 3.1 Atendimento a Estudantes 0,3 Horas 8,33 2,50
SUBTOTAL - HORAS 2,50

ATIVIDADES DE ORIENTAQAO (ate 10 horas) Carga horaria Unidade Quantidade CH Obtidas1.4
Orientagao de Estagio e monitoria, devidamente caracterizados nos projetos de cursos tecnicos e de 
graduagao (Limite de 5 horas)

1 hora por 
estudante1.4.1 Horas 1 1

Orientagao de Trabalho de Conclusao de Curso - TCC - de graduagao e de cursos de pos-graduagao 
lato sensu (Limite de 6 horas)

1 hora por 
estudante1.4.2 Horas

2,5 hora por 
estudante1.4.3 Orientagao de Dissertagoes e teses, nos cursos de pos-graduagao stricto sensu (Limite de 10 horas) Horas

Orientagao profissional nas dependencias de empresas que promovam o regime dual de curso em 
parceria com o IFMT (Limite de 5 horas)

1 hora por 
estudante1.4.4 Horas

Para as atividades de co-orientagao a estudantes de cursos de Pos Graduagao Latu Sensu e Strictu 
Sensu do IFMT (Limite de 3 horas)

1 hora por 
estudante1.4.5 Horas

SUBTOTAL-HORAS 1
Atividades Administrativas Carga horaria Unidade Quantidade CH Obtidas1.5

HorasReuniao Pedagogics 3,00 1 31.5.1
Deslocamento - Aulas ministradas fora da SEDE Horas1.5.2

SUBTOTAL - HORAS 3
TOTAL DE HORAS EM ATIVIDADES DE ENSINO 21,50

2 - ATIVIDADES DE PESQUISA PREFERENCIALMENTE APLICADA E INOVAgAO
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS Carga horaria Quantidade CH ObtidasItem

Coordenagao de projeto de pesquisa com parceria externa oficialmente institucionalizada (Limite 8 
horas)2.1 8 0

Coordenagao de projeto de pesquisa aprovado em Edital interne ou autorizado pelo campus (Limite 8 
horas)_______________________________________________________________
Participagao/colaboragao em pesquisa com parceria externa oficialmente institucionalizada (Limite 4 
horas)

8 02.2

42.3 0

Participagao/colaboragao em pesquisa aprovada em Edital intemo ou autorizado pelo campus (Limite 4 
horas)2.4 4 0

Lider de Grupo de Pesquisa com status ativo no CNPq (Limite 4 horas)2.5 4 0
2.6 Participagao em Grupo de Pesquisa com status ativo no CNPq (Limite 2 horas) 2 0,2 0,4

Editor de revista cientlfica/academica (Limite 4 horas)2.7 4 0
Participagao em banca de defesa de Trabalho de Conclusao de Curso ou monografia (Limite 0,1 
horas)____________________________________________________________2.8 0,1 3 o,:

mailto:fabio.ramirez@ifmt.edu.br


Participate) em banca de qualificagao/defesa de dissertagao ou tese do IFMT ou em outra instituigao de 
ensino (Limite 0,5 horas)2.9 0,5 0

Elaboragao de projetos para captagao de recursos financeiros externos ao IFMT (Limite 2 horas)2.10 2 0
Elaboragao de projetos para captagao de bolsa produtividade ou desenvolvimento tecnologico do CNPq 
(Limite 2 horas)2.11 02

Elaboragao de pedido de deposito de propriedade intelectual (Limite 2 horas)2.12 2 0
2.13 Redagao de Patents de inovagao tecnologica (Limite 4 horas) 4 0

Produgao cientifica (a convite ou a ser avaliada) destinada a congresses, jomadas cientificas, worshops 
simposios, seminarios ou periodicos (Limite 4 horas) 02.14 4

Participagao como apresentador, moderador, debatedor, coordenador. secretario ou palestrante em 
congresses, jomadas cientificas, workshops, simposios, seminarios e outros eventos tecnico cientificos 
(Limite 1 horas)

2.15 1 0

Produgao de livro tecnico ou cientifico, editoragao, organizagao e/ou tradugao de livros tecnico-cientificos 
(Limite 2 horas)2.16 2 0

02.17 Membro de conselho cientifico, corpo editorial em revistas cientificas, consultor adhoc (Limite 1 horas)
Participagao em comite ou comissao cientifica, parecerista e/ou revisor de trabalhos cientificos e/ou 
Eventos (Limite 1 horas)2.18 1 0

2.19 Organizagao de eventos ligados a pesquisa, a inovagao ou a Pos-Graduagao (Limite 1 horas) 1 0
TOTAL DE HORAS EM ATIVIDADES DE PESQUISA PREFERENCIALMENTE APLICADA E INOVAQAO 0,7

3-ATIVIDADES DE EXTENSAO
Carga horaria Quantidade CH ObtidasATIVIDADES DESENVOLVIDASItem

Coordenagao de projetos de extensao que esteja vinculado a urn ou mais convenios ou acordos de 
cooperagao interinstitucionais (Limite 8 horas)3.1 4 0

Participagao em projetos de extensao que esteja vinculado a urn ou mais convenios ou acordos de 
cooperagao interinstitucionais (Limite 4 horas) 03.2 4

Coordenagao de projeto de extensao por edital de ampla concorrencia no ambito do IFMT (Limite 6 
horas) 03.3 6

Coordenagao de projeto de extensao aprovado em Edital Interno ou autorizado pelo campus (Limite 4 
horas)_______________________________________________________________
Participagao em projeto de extensao aprovado em Edital Interno ou autorizado pelo campus (Limite 2 
horas)_______________________________________________________________
Coordenagao e participagao na organizagao de eventos culturais, artisticos, esportivos e comunitarios 
(Limite 2 horas)_____________ __________________________________________
Participagao em treinamentos de equipes desportivas, em competigdes e em atividades artisticas e 
culturais. (Limite 3 horas)

03.4 4

3.5 2 0,1 0,2

03.6 2

03.7 3

Coordenagao/acompanhamento Institucional a niicleos empreendedores, programas, cooperativas, 
empresas juniores, incubadoras, coletivos, agremiagoes e equipes de estudantes. (Limite 4 horas) 03.8 4

TOTAL DE HORAS EM ATIVIDADES DE EXTENSAO 0,2

4 - GESTAO E REPRESENTAQAO INSTITUCIONAL
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS Carga horaria Quantidade CH ObtidasItem

Diretorias, chefias e coordenagoes definidas no organograma da Reitoria ou dos campi do IFMT (Limite 
de 30 horas) 20 04.1
Coordenagao de Cursos Presenciais (Limite de 30 horas) 20 04.2
Orgaos, Niicleos, Conselhos e Colegiados definidos no organograma da Reitoria ou dos campi do IFMT 
(Limite de 6 horas) 2 04.3
Comissbes e Comites permanentes (Limite de 8 horas) 8 0,8 6,44.4
Comissbes e Comites Eventuais (Limite de 4 horas) 1,24 0,34.5
Representagao Institucional Externa (Limite de 2 horas) 2 04.6
Participagao no Niicleo Permanente de Pessoal Docente - NPPD (Limite de 6 horas) 6 1 64.7
Participagao na Comissao Permanente de Pessoal Docente - CPPD (Limite de 4 horas) 4 1 44.8
Coordenagoes ou tutoria (laboratbrios, setores. unidades de produgao e afins) - fungbes nao gratificadas 
(Limite de 4 horas) 4 04.9
Coordenagao e/ou participagao de projetos de ensino (Limite de 6 horas) 6 04.10

TOTAL DE HORAS EM ATIVIDADES DE GESTAO E REPRESENTAQAO INSTITUCIONAL 17,6

DESCRIQAO detalhada das atividades

1 - ATIVIDADES DE ENSINO
1.1-REG&NCIA AS AULAS

Curso TurmaDisciplinas N° de AulasItem
Educagao Fisica I Tecnico em Alimentos 1° A 21.1.1
Educagao Fisica II Tecnico em Alimentos 2° A 21.1.1
Educagao Fisica II Tecnico em Alimentos 2° B 21.1.1
Educagao Fisica III Tecnico em Alimentos 3° A 21.1.1
Educagao Fisica III Tecnico em Alimentos 3° B 21.1.1 /



*

1.4 • ATIVIDADES DE ORIENTAQAO
Curso TurmaNome do Estudante Orientado N° de HorasItem

1.4.1 Orientagao de monitoria de Educagao Fisica (Aryane Lamara Sousa Silva Soares) Alimentos 2° B 4

2 • ATIVIDADES DE PESQUISA PREFERENCIALMENTE APLICADA E INOVAgAO
DESCRigAO DETALHADA (Titulo, Edital, Descrigao do Projeto, Carga Horaria)Item

2.6
Membro do Grupo de Estudos e Pesouisas em Esporte, Cultura e Sociedade IGeoecs/CNPg-UFMR Link: hltpi/Zdap.cnDQ.br/dQD/espelhoqrupo/39308

3 - ATIVIDADES DE EXTENSAO
DESCRigAO DETALHADA (Titulo, Edital, Descrigao do Projeto, Carga Horaria)Item

Participagao de Agoes de Extensao de Livre Iniciativa (Edital n° 13/2023) Cultura Afro Uma Altemativa a Formagao Cidada - Campeonato de Capoeira Kid's3.5

4 - ATIVIDADES DE GESTAO E REPRESENTAgAO INSTITUCIONAL
DESCRigAO DETALHADA (Citar o nome da fungao, comissao, nucleo, colegiado e suas respectivas portarias)Item

Membro da Comissao Permanente de Atividade Fisica e Esporte do IFMT Campus Sorriso4.4
Membro do Nucleo de Qualidade de Vida no Trabalho do IFMT Campus Sorriso - 20234.4

4.5 Comissao Pro-Gremio Estudantil do IFMT Campus Sorriso
4.5 Comissao de Desporto 8° JIFMT - PROEX
4.5 Comissao de Reformulagao dos PPCs dos Cursos Tecnicos Integrados do Campus Sorriso

Comissao Responsavel pela Criagao do Clube de Xadrez no IFMT Campus Sorriso4.5
Comissao de Elaboragao do PDP 20244.5

4.5 Banca examinadora da prova do Processo Seletivo - Edital 097/2023 - Professor substituto referente a vaga de educagao fisica
4.5 Comissao PROAPEC

Comissao De Elaboragao do Horario de Aulas do periodo letivo 2023/24.5
4.5 Grupo de Trabalho de Execugao do PNAE

Membro da Comissao de analise de afastamento integral para pos graduag^o ou pos-doutorado 2024 - Edital N° 207/2023 - RTR-SG/RTR-CG/RTR-GAB/RTR/IFMT4.5
4.5 Comissao de Analise dos PIT s 2023

Fiscal do Contrato n° 10/2022 - ASSOCIACAO ATL£TICA BANCO DO BRASIL4.5

Membro da Equipe de planejamento para contratagao de empresa terceirizada especializada para o Servigo de engenharia (atualizagao de planilha orgamentaria e revisao do Projeto da 
obra da quadra poliesportiva)4.5
Membro do Nucleos Permanentes de Pessoal Docente do IFMT - mandate 2023.20244.7

4.8 Membro da Comissao Permanente de Pessoal Docente - CPPD - mandate 2023.2024

Data: 17/ 07/2023Assinatura do Docente:

Parecer do colegiado: (X ) Aprovado ( ) Aprovado com ressalvas 
( ) Reprovado Observagoes:

Data: 05/ 12/2023Chefe de departamento de Ensino:
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