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Grupo 3 - docente com regime de trabalho de 40 (quarenta) horas 
semanais em Dedicagao ExclusivaGrupo de Regencia de Aula

40,00TOTAL DE HORAS SEMANAIS

Item 1 - ATIVIDADES DE ENSINO
REGENCIA AS AULAS CH Obtidas1.1 Unidade QuantidadeMax

24 20,001.1.1 24 AulasEnsino medio integrado e subsequente
1.1.2 Ensino superior licenciatura; bacharelado e tecnologo 24 Aulas
1.1.3 24Curso FIC Aulas

24 AulasP6s graduapao ((lato sensu e stricto sensu)1.1.4
20,00SUBTOTAL - HORAS

1.2 ATIVIDADES DE PREPARAQAO E MANUTENQAO DO ENSINO CH ObtidasQuantidadeUnidadeFator
8,0020,000,41.2.1 Preparapao + Planejamento Horas
8,00SUBTOTAL - HORAS

CH ObtidasQuantidadeUnidadeFator1.3 ATIVIDADES DE APOIO AO ENSINO
2,0020,000,1 Horas1.3.1 Atendimento a Estudantes
2,00SUBTOTAL-HORAS

CH ObtidasATIVIDADES DE ORIENTAQAO (ate 10 horas) QuantidadeCarga horaria Unidade1.4
1 hora por 
estudante

Orientapao de Estagio e monitoria, devidamente caracterizados nos projetos de cursos tecnicos e de 
graduapao (Limite de 5 horas)________________________________________________
Orientapao de Trabalho de Conclusao de Curso - TCC - de graduapao e de cursos de pos-graduapao lato 
sensu (Limite de 6 horas)

Horas1.4.1

1 hora por 
estudante Horas1.4.2

2,5 hora por 
estudante HorasOrientapao de Dissertapoes e teses, nos cursos de pos-graduapao stricto sensu (Limite de 10 horas)1.4.3

1 hora por 
estudante

Orientapao profissional nas dependencias de empresas que promovam o regime dual de curso em 
parceria com o IFMT (Limite de 5 horas)

Horas1.4.4

1 hora por 
estudante

Para as atividades de co-orientapao a estudantes de cursos de Pos Graduapao Latu Sensu e Strictu 
Sensu do IFMT (Limite de 3 horas)

Horas1.4.5

0SUBTOTAL - HORAS
CH ObtidasQuantidadeCarga horaria UnidadeAtividades Administrativas1.5

1 1Horas1.5.1 Reuniao Pedagogica
Horas1.5.2 Deslocamento - Aulas ministradas fora da SEDE

1SUBTOTAL - HORAS
31,00TOTAL DE HORAS EM ATIVIDADES DE ENSINO

2 - ATIVIDADES DE PESQUISA PREFERENCIALMENTE APLICADA E I NO VAC AO
CH ObtidasCarga horaria QuantidadeItem ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Coordenapao de projeto de pesquisa com parceria externa oficialmente institucionalizada (Limite 8 082.1 horas)
Coordenapao de projeto de pesquisa aprovado em Edital interne ou autorizado pelo campus (Limite 8 
horas)_______________________________________________________________ _
Participapao/colaborapao em pesquisa com parceria externa oficialmente institucionalizada (Limite 4 
horas)________________________________________________________________
Participapao/colaborapao em pesquisa aprovada em Edital interne ou autorizado pelo campus (Limite 4 
horas)

88 12.2

042.3

042.4

04Lider de Grupo de Pesquisa com status ativo no CNPq (Limite 4 horas)2.5
01Participapao em Grupo de Pesquisa com status ativo no CNPq (Limite 2 horas)2.6
042.7 Editor de revista cientifica/academica (Limite 4 horas)

01Participapao em banca de defesa de Trabalho de Conclusao de Curso ou monografia (Limite 0,1 horas)2.8

Participapao em banca de qualificapao/defesa de dissertapao ou tese do IFMT ou em outra instituipao de 
ensino (Limite 0,5 horas)__________________________________________________
Elaborapao de projetos para captapao de recursos financeiros externos ao IFMT (Limite 2 horas)

00,52.9

022.10

mailto:renata.carvalho@srs.ifmt.edu.br


Elaborafao de projetos para captapao de bolsa produtividade ou desenvolvimento tecnolbgico do CNPq 
(Limite 2 horas)2.11 2 0

2.12 Elaboragao de pedido de deposito de propriedade intelectual (Limite 2 horas) 2 0
4 02.13 Redapao de Patente de inovapao tecnolbgica (Limite 4 horas)

Produpao cientifica (a convite ou a ser avaliada) destinada a congresses, jornadas cientificas, worshops 
simposios, seminarios ou peribdicos (Limite 4 horas)________________________________
Participapao como apresentador, moderador, debatedor, coordenador, secretario ou palestrante em 
congresses, jornadas cientificas, workshops, simposios, seminarios e outros eventos tecnico cientificos 
(Limite 1 horas)

2.14 0

02.15 1

Produpao de livro tecnico ou cientifco, editorapao, organizapao e/ou tradugao de livros tecnico-cientificos 
(Limite 2 horas) 02.16 1

Membra de conselho cientifico, corpo editorial em revistas cientificas, consultor adhoc (Limite 1 horas) 02.17 1
Participapao em comite ou comissao cientifica, parecerista e/ou revisor de trabalhos cientificos e/ou 
Eventos (Limite 1 horas)

1 02.18

012.19 Organizapao de eventos ligados a pesquisa, a inovapao ou a Pbs-Graduapao (Limite 1 horas)
TOTAL DE HORAS EM ATIVIDADES DE PESQUISA PREFERENCIALMENTE APLICADA E INOVAQAO 8

3 - ATIVIDADES DE EXTENSAO
Carga horaria CH ObtidasItem QuantidadeATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Coordenapao de projetos de extensao que esteja vinculado a urn ou mais convenios ou acordos de 
cooperacao interinstitucionais (Limite 8 horas)____________________________________
Participapao em projetos de extensao que esteja vinculado a urn ou mais convenios ou acordos de 
cooperacao interinstitucionais (Limite 4 horas)____________________________________
Coordenapao de projeto de extensao por edital de ampla concorrencia no ambito do IFMT (Limite 6 
horas)_______________________________________________________________
Coordenapao de projeto de extensao aprovado em Edital Interne ou autorizado pelo campus (Limite 4 
horas)_______________________________________________________________
Participapao em projeto de extensao aprovado em Edital Interno ou autorizado pelo campus (Limite 2 
horas)_______________________________________________________________
Coordenapao e participapao na organizapao de eventos culturais, artisticos, esportivos e comunitarios 
(Limite 2 horas)_______________________________________________________
Participapao em treinamentos de equipes desportivas, em competipoes e em atividades artisticas e 
culturais. (Limite 3 horas)_________________________________________________
Coordenapao/acompanhamento Institucional a micleos empreendedores, programas, cooperativas, 
empresas juniores, incubadoras, coletivos, aqremiagbes e equipes de estudantes. (Limite 4 horas)

4 03.1

4 03.2

03.3

043.4

023.5

013.6

033.7

043.8

TOTAL DE HORAS EM ATIVIDADES DE EXTENSAO 0

4 - GESTAO E REPRESENTAQAO INSTITUCIONAL
CH ObtidasCarga horaria QuantidadeItem ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Diretorias, chefias e coordenapbes definidas no organograma da Reitoria ou dos campi do IFMT (Limite 
de 30 horas)

0204.1
0204 2 Coordenapao de Cursos Presenciais (Limite de 30 horas)

Orgaos, Niicleos, Conselhos e Colegiados definidos no organograma da Reitoria ou dos campi do IFMT
(Limite de 6 horas)

024.3
1114.4 Comissbes e Comites permanentes (Limite de 8 horas)
044.5 Comissbes e Comites Eventuais (Limite de 4 horas)
024.6 Representapao Institucional Externa (Limite de 2 horas)
06Participapao no Niicleo Permanente de Pessoal Docente - NPPD (Limite de 6 horas)4.7
04Participapao na Comissao Permanente de Pessoal Docente - CPPD (Limite de 4 horas)_________

Coordenapbes ou tutoria (laboratbrios, setores, unidades de produpao e af ns) - funpbes nao gratificadas
(Limite de 4 horas)______________________________________________________
Coordenapao e/ou participapao de projetos de ensino (Limite de 6 horas)

4.8

044.9
024.10

TOTAL DE HORAS EM ATIVIDADES DE GESTAO E REPRESENTAQAC INSTITUCIONAL 1

DESCRIQAO DETALHADA DAS ATIVIDADES
1-ATIVIDADES DE ENSINO
1.1 -REG£NCIA AS AULAS

N° de AulasCurso TurmaDisciplinasItem
21°ATecnico em alimentos1.1.1 Educapao Fisica I
21°BTecnico em alimentos1.1.1 Educapao Fisica I
22°ATecnico em alimentos1.1.1 Educapao Fisica II
22°BTecnico em alimentos1.1.1 Educapao Fisica II
23°ATecnico em alimentos1.1.1 Educapao Fisica III
23°BTecnico em alimentos1.1.1 Educapao Fisica III

1.1.4

1.4 ■ ATIVIDADES DE ORIENTAQAO
N° de HorasCurso TurmaNome do Estudante OrientadoItem



r

1 4.2

2 - ATIVIDADES DE PESQUISA PREFERENCIALMENTE APLICADA E INOVAQAO
DESCRIQAO DETALHADA (Titulo, Edital, Descrigao do Projeto, Carga Horaria)Item

Projeto Sapatilhas cor da pele: Ingrid Silva versus o racismo estrutural - aprovado no edital 48/20212.2

Membro do grupo de pesquisa F3P -Efice - UFRGS (Grupo de Estudos Qualitativos Formagao de Professores e Pratica Pedagogica em Educagao Fisica 
e Ciencias do Esporte). Link: http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/234952.6

3-ATIVIDADES DE EXTENSAO
DESCRIQAO DETALHADA (Titulo, Edital, Descrigao do Projeto, Carga Horaria)Item

Formagao de equipes e treinamentos para o JIFS 20223.7

4 - ATIVIDADES DE GESTAO E REPRESENTAgAO INSTITUCIONAL
DESCRICAO DETALHADA (Citar o nome da fungao, comissao, niicleo, colegiado e suas respectivas portarias)Item

Comissao para estudos de Genera, Transgeneridades, Feminismos e Direitos Civis do IFMT Campus Sorriso, constitulda pela Portaria n° 98, de 28 de 
novembro de 2016.4.4
Comissao de permanencia e exito PORTARIA 66/20194.4
PORTARIA 48/2021 -Comissao Permanente de Pleteroidentificagao do IFMT Campus Sorriso__________________
Comissao de atividade fisica e esporte portaria 62/2022________________________________________________
Comissao Organizadora para Festa Junina do IFMT Campus Sorriso para o ano de 2022 76/2022
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4.4
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